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Erase unha vez...
Unha rapaza chamada Olalla que vagaba polo mundo buscando Algo.

Un Algo € un NONSEIQUE que as persoas cando chegamos a adultas andamos procurando sen saber moi
ben énde buscar. Simplemente cremos que a vida € ALGO mdis que o que temos diante dos ollos ou na nosa
contorna mdis inmediata. As persoas asi estamos desexosas continuamente de vivir experiencias novas e
intentando aprender sempre de todo canto nos rodea.

Tanto buscou Olalla que se atopou a si mesma.

Neste descubrimento decidiu que o seu lugar preferido no mundo eraa sda terra, que era a sta casa, onde
ondeaban o mar e o vento. Un sitio onde a xente convirte o barro en arte. Onde as crianzas medraban
ceives, e as persoas podian sofiar cun mundo mdis igualitario, mdis xusto. E onde as oportunidades eran
iguais para todas e todos, independentemente do sexo, a raza, a orientacién sexual ou as dificultades de
cadaquén.

Nesa viaxe de volta, Olalla atopume a min.

Eu medrei entre as pedras da Atalaia, as gaivotas e o nordés. Non habia nada que me gustara mdis que o
risco de andar polos acantilados e sentir a liberdade do mar.

Son unha desas nenas que pertencen ds chamadas Ultimas xeracions libres porque inda xogabamos todo o
dia na rda, non habia mébiles nin apenas ordenadores. Nese aspecto pode decirse que case pertenzo 6
pasado, pero o certo € que por outra banda xa recibin unha educacién que se podia considerar moderna nos
90. Iso pensdbase sobre todo porque mifia nai era nova, porque me regalaron unha vez un coche
teledirixido, outra unha bici de montafia e algtin que outro chdndal ou zapatilla da feira que se parecian ao
que se supon que € masculino.

Por outra parte, unha xa se criaba daquela coas pelis e os libros de Disney; os contos de Brancaneves, a
Bela Durminte, Rapuncel... E ben, xa sabedes como acaba o conto, sempre o mesmo! Un principe azul
salvando a unha princesa dalgin ser maligno ou de situacions complicadas diversas. Como se nhon
poidesemos salvarnos soas, oes! Ou con amigas! Ou con amigos!



Que non vos enganen. A media laranxa non existe. Nos nacemos enteirifias, enteirifias. Non nos falta
nadifia. E podemos ser felices con principe ou sen el, con princesa ou con mdis dunha! E se non son da
realeza tamén! Que viva a diversidadel!

O amor, non ten porque ser de parella. Pode ser o amor d familia, ds amizades, e incluso ds mascotas!
Lembrade sempre que o amor non debe facer sufrir, se non que debe facernos sorrir.
E o primeiro, e sempre, quererse a unha mesma.

O certo é que Olalla e mais eu fixémonos amigas moi, moi rdpido. Ao pouco de falar por primeira vez,
démonos conta de que tifiamos moitas cousas en comdn. As ddas nos apasionaba imaxinar un mundo onde os
dereitos das persoas estiveran por encima de todo, onde combater o machismo e as desigualdades. Onde
o conto... féraao revés.

Unha vez comezaron a surxir ideas, parecia que nos faltaba unha peza para completar o puzzle que nos
permitira levar a cabo o noso primeiro proxecto. E buscando o terceiro pé para un banco, apareceu Laura,
anosailustradora.

Laura debuxa sofios. Polo tanto, encaixaba d perfecion! Esta foi sen dibida a principal razon que nos levou
polo Anlldns arriba ata xunta ela. As stas ilustracions traslddannos a unha infancia imaxinaria, aquela que
convivia con amigos invisibles e seres estranos ds que todas e todos queremos volver de cando en vez.
Laura é capaz de ver no seu maxin o que vés contades, e trasladalo dun xeito case maxico ds pdxinas dun
libro. Ela ten un poder especial co que poucas persoas contan, e nds, tivemos a gran sorte de traela acanda
nos.

Agoraaequipa estaba completa.

Finalmente, quero presentarvos «Cambiando o Conto», e decirvos que agardo que coidedes este libriiio co
mesmo agarimo e coa mesma ilusion coa que nés o fixemos.

E lembrade! A vida, con amigas € moito mellor. Non si?
Unha aperta enorme e un saddo lild.

Leticia Varela, concelleira de Igualdade do Concello de Malpica.
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Erase unha vez.. Nada: Isto é un gran estereotipo para contos de princesas.
Cambiemos as grandes ideas que ten a xente sobre nenos e nenas.

A Carapuchifia deste conto vive na Coruia. Algunhas veces é coidada por seu pai ou por
sda nai porque ambos traballan en horarios diferentes. O pai traballa de redeiro e a nai
de patroade barco... ou quizais de matroa?

Un dia a rapaza foi a xogar a casa dun curman. Pola rda, un home achegduselle e dixolle:

- Aonde vas?

Ao que elarespostou:

- Eatiquecheimporta?

El seguiuinsistente, pero elarepetia:

- Eatique cheimporta?

El agarrouna do brazo, pero ela conseqguiu escapar e avisar d policia.

Ao chegar ao barrio, comentou cos vecifios o ocorrido. Unha vecifia dixolle:

- Es moi esaxerada, simplemente che agarrou do brazo.

Outro vecifio dixolle:

- Seriamellor que a partir de agora non foras mdis soa pola rda.

Pero o resto dos vecifios dixéronlle que ela non era a que tifia que cambiar os seus
hdbitos. Ademais dixéronlle, respecto a sta denuncia:

- Fixeches ben!

E foron felices... Nada: Isto € outro estereotipo. Na vida real, temos momentos alegres
e outros non tanto. No barrio de Carapuchifia, houbo felicidade e tamén problemas.
Pero desde logo os vecifios nunca permitiron agresions sexuais nas sdas ruas.

Alumnado de quinto e sexto do CEIP Joaquin Rodriguez Otero






Era unha vez unha princesa que non tiia con quen casar. Vivia co seu pai nun
palacio situado nas aforas dun pequeno pobo cheo de casas descoloridas e
descoidadas. O lugar era triste e moi pouco moderno. Os habitantes eran persoas
bastante amargadas e a todos lles gustaba enterarse da vida dos demais.

A princesa era diferente: era valente, alegre e de bo corazén. Sempre axudaba a
todo 0o mundo. TiRa as cousas moi claras, non se deixaba manipular e loitaba polos
seus obxectivos.

Eva alta, morena e de pel clarira. Os seus ollos eran tan negros que te podias
reflexar neles.

A princesa non queria ser coma as outras princesas que vestian de rosita e que tikan
que casar cun home de armadura azul.

O rei buscaba desesperadamente un principe para que casase coa sua filla, pero a
ela non lle gustaba ningtin.

Ela estaba namorada dunha campesiia dun pobo veciio. Gustaballe porque era
moi guapa e valente.

A princesa dixolle ao seu pai que queria casar con ela. Ao principio o rei non queria
que casaran, pero despois aceptouno.

Ao final casaron, adoptaron un neno e viviron felices.
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Creo, o durminena

Era unha vez unha familia que vivia no norte de Galicia, nunha pequena aldea. A familia compofiana un
matrimonio e duas fillas: Erea e Thomas.

Erea era unha moza de estatura normal, morena de longo, tamén era un pouco ancha e usaba lentes. Erea
era valente, forte, loitadora e, sobre todo, moi independente. Aprendera a superar todas as adversidades
porque cando tifa 8 anos a sua nai tivo que marchar traballar ao estranxeiro e o pai quedou a cargo da
familia, mais traballaba desde o mediodia ata ben entrada a noitifa. Asi que ao final, os dous rapaces
tinan que espelir.

Desde que a nai marchara, o pai non deixaba de facerlle comentarios sobre o seu modo de vestir: dicialle
que se tina que amanar un pouco mais, deixar de vestir con roupa de deporte e con mornio, e que tifa que
botar algo de maquillaxe para ter boa cara. A Erea isto non lle gustaba nada porque ela queria ser
xogadora de baloncesto.

Cando Erea chegou ao seu vinte aniversario, logo de doce anos vivindo coa familia, sucedeu algo que tina
que ver co seu sono de xogar. Era venres e habia un partido importante mais os baldns estaban todos sen
aire. Por casualidade, Thomas, que tamén se dedicaba ao deporte e levaba con el inchadores de agulla na
mochila, ofreceuse a amanar algun dos baldns.

Erea foi onda el e, cando ninguén os via, Thomas espetoulle a agulla do inchador no dedo indice, o que fixo
que Erea se desmaiase, pois a agulla estaba envelenada.

As companeiras do equipo, como vian que tardaba tanto en volver, foron ata os vestiarios para buscala.
Case morren do susto ao vela ali tirada no chan e case sen vida.

Sen deterse, chamaron unha ambulancia na que vifa Xiana, a moza coa que Erea saia desde habia catro
anos. Levarona para o hospital axifa e metérona nunha gran capsula de cristal, para que se recuperase
mais rapido.

A familia de Erea non soportara que ela fose diferente e libre e actuaran dun xeito horrible, mais Xiana
non apartaba nunca do seu carén, e 0 mesmo as suas amigas. Pasaban os dias e non habia melloria,
todos os médicos e médicas estaban desesperados porque nada funcionaba.

Ao final, como medida desesperada, ao non ver ningunha mellora, dixéronlle a Xiana que sé podia
funcionar a formula dos contos, dar un verdadeiro bico de amor para eliminar o veleno. Asi que o remedio
era un bico de Xiana.

Sergio Eiroa Chouciio, Julia Mato Doldan, Lucia Suarez Cean e Adrian Ures Cean. IES Urbano Lugris
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Paula, Senén e Manuel. IES Urbano Lugris






RdJPLUNLCEL RKOLKEIkG

Rapuncel estaba ata as..... de esperar 6 principe.

Cortou o pelo e tinguiuno de violeta, co pelo cortado fixo unha liana, da que se
axudou para baixar da torve.

O chegar a baixo, atopouse co principe, que se estaba mirando ao espello. Un

principe moi aposto, con un fantdstico traxe, moi repeinado, e sorvinte.

- Que rara estas co pelo curto... e... de cor violeta? Non me gustas nada.

Dixolle o principe a Rapuncel.
A princesa empiixao, réuballe o cabalo e dille:

- Que me importa a min se che gusto ou non? Acaso che parece que ti a min

me gustas?

Rapuncel foise o galope.
Anos mais tarde, a princesa acadou o seu soiko, ser estrela do rock! E

contratou o principe coma o seu asistente persoal.

Alumnado de 42 de Primaria do CEIP Milladoiro
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Habia unha vez, nun reino moi afastado, un rei e unha raifia que tiveron unha fermosa filla, a que lle puxeron de nome
Rapuncel. Tratdbana con moito mimo e coidado, pois era a sta Unica filla desexada.

No mesmo reino, vivia tamén unha bruxa que non tiverafillos e que poriso trazara raptar a Rapuncel, paralevalaaunha
torre moi afastada da aldea e convertela na suafilla, que sé visitaba de cando en cando para non levantar sospeitas.
Rapuncel tifia o pelo longo, fermoso e de cor castafia e vestia sempre de cor negra, porque lle gustaba a roupa escura.
Ademais, ainda a pesar de estar na torre, conseguira facer algiin amigo que pasaba despistado polo monte desde a sua
fiestra. Asi, unha vez cofieceu un neno moi pavero que lle lanzou unha espada como agasallo e que ela sempre levaba
colgada do seu cinto.

Rapuncel sé poderia sair da torre pola Unica venta que tifia descolgdndose cunha corda, porque escaleiras non habia,
mais era algo insuficiente, pois era moi curta. Por ali era tamén por onde subia e baixaba a malvadisima madrasta
axudada por unha escada.

Moitos principes pasaran por ali ao escoitar que ali vivia unha princesa fermosa secuestrada por unha malvada bruxa,
mais Rapuncel non lles lanzaba a corda, non estaba interesada en ser salvada, o Unico que queria era conversa, pois xa
leratodos os libros que tifia e xa os sabia de memoria.

E cansa de agardar poralguén que lle enchese o ollo, decidiu escapar porque a mataba o aburrimento. Cortou o cabelo,
empatouno a corda, suxeitou a corda ben aos pés da cama e lanzou o cabo pola ventd. Comezou a descolgarse, ben
armada e, cando puxo o pé firme, dirixiuse cara a aldea, pois levaba véndoa toda a suavida desde a torre.

Unha vez na aldea, foi ata o castelo e nel atopou unha enorme fotografia dunha menifia acabada de nacer, era ela, e
debaixo unhanotadicia:

Para anosaqueridafilla Rapuncel:

Non sabemos nada do teu paradoiro, sé sabemos que unha malvada bruxa te raptou e te afastou de nds, pero nunca
deixamos de buscarte porque te queremos moito. Os teus pais: Rei e Raifia.

Cando Rapuncel se decatou do que poiiia a carta quedou totalmente en shock e foi cara a raifa, que estaba no fondo da
sala, chorando de felicidade. Xunta elas chegou tamén o rei, que enseguida as abrazou as duas.

Pouco tempo despois, o rei comunicou a celebracién dunha grande festa porque a sua filla valente estaba de volta,
conseguira ela soa escapar da bruxa malvada.

Nesa festaza, o rei anunciou que non casaria a Rapuncel, sendn que ela reinaria e gobernaria para todas as persoas e
gue as portas do reino estarian sempre abertas, pois demostrara ser a muller mdis valente e xusta do reino e, ademais, a
mais espelida, pois coa sla axuda conseguiran meter na mazmorra a malvada bruxa, a quen despois Rapuncel perdoou.
E nese reino non volveu haber tristura, nin imposicions, nin torres para princesas, nin principes rescatadores. S6 houbo
igualdade efelicidade paratodos.

Irene Arcay, Nayara Rodriguez e Christian Novo. IES Urbano Lugris
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"A maxia dos contos reside en que sentan os cimentos
do noso mundo imaxinario na nosa mais tenra nenez.

Alcémolos pois desde a liberdade e a igualdade
para que nos axuden a convivir mellor durante toda a vida"

David Blanco
(Asociacion Visibles)




Este libro foi editado en marzo do 2020
polo Concello de Malpica.

Xorde dos obradoiros "Cambiando o Conto"
ideados e realizados pola Asociacion Visibles
no CEIP Milladoiro, CEIP Joaquin Rodriguez Otero e IES Urbano Lugris.

O noso mais sinxelo agradecemento
atodo o alumnado
pola sUa participacion e inspiracion.
Sen elas/es como creadoras/es
e sen ti como lector/a
non seria posible cambiar o conto.
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